| Soloorg

ET CAMPHILL-FELLESSKAP 13520 JEVNAKER

TELEFON 32 13 24 80
TELEFAX 32 13 20 20
BANK 1254.05.01945

Dette brevet er ment & gi opplysninger om de praktiske ting i forbindelse med opphold pa Sol-
borg

A bo i en landsby betyr & finne din plass i et fellesskap til hverdag og fest, i fritid og arbeid.
Gjennom menneskelig naerhet og gjensidig innsats for livet i landsbyen, haper vi at der dannes
en trygg og utviklende atmosfaere. Her oppstar et levende miljig som stimulerer den enkelte til &
ta ansvar for seqg selv og for andre.

Bositvasjon

Du skal leve i et bofellesskap og benytter kigkken, bad, felles stue og spisestue sammen med
andre. Det blir en husleieavtale sammen med “Husregler” som du skal undertegne. En lignende
avtale finnes ogsa for medarbeidere.

Dagsrytme
Typisk ukedagsprogram

07.45 Frokost
08.45 NMorgensamling
09.00 Arbeid i verksteder eller hus
10.30 En Kort pause
12.30 NWiddagspause
13.00 Niddag
15.00 Arbeidet fortsetter — kanskKje i en annen arbeidssituasjon.
17.30 Arbeidsslutt.
18.00 Kveldsmat
20.00 Forskjellige kveldsaktiviteter, sa som:
Landsbymater
MNedarbeidermgter
Foredrager
Konserter
Film
Folkedans
Huskvelder
Studier
Bibelaften

Helger og ferier:

Det er vanlig praksis at man har en frihelg i maneden fra fredag morgen til sgndag Kveld. Hus-
ansvarlige avtaler med deg om hvilken helg som passer. Nar du er borte fra landsbyen i mer enn
28 dager i strekk, vil det bli gitt en refusjon for Kost og stréam per dag i perioden. Utregning 1(en)
30.del av den manedlige Kost- og strem delen av husleien.

Solborg er ikke en skole og vi falger ikke skoleferiene. Det er vanlig med 3 — 4 uKers sommerfe-
rie. Noe av dette Kan arrangeres av Solborg dersom det er snsket og nar vi har Kapasitet til dette.



Haytider er ikke alltid ferietid pa Solborg. Vi gnsker med vart Kulturliv & feire hgytider sammen
og ser gjerne at ferier tas pa andre tider.

Det ville vaere fint hvis de farste juledagene Kan feires pa Solborg og at man reiser hjem for 1
uke — 10 dager etterpa. Paske feirer vi alltid sammmen og mange tar fri fra 2.paskedag og fram til
pafelgende sendag. Pinse og 17. mai feirer vi ogsad sammen pa Solborg. Dersom noen foreldre
eller spsken gnsker a feire haytider med oss eller i det hele tatt gnsker & Komme pa besgKk synes
vi dette er hyggelig. Ta Kontakt med husansvarlig og spgr hva som passer. Det Kan vaezre mulig
med overnatting dersom vi vet det pa forhand.

Det er mange som har hjemmet sitt i huset sa det er fint hvis man sier fra pa forhand hvis man
vil Komme pa besgk.

dkonormi:
Stort sett er alle plasser pa Solborg finansiert fra Sosial-Helsedirektoratet. Dette betyr at verken

kommunen eller pargrende ma betale for vare omsorgstijenester. Det blir derimot fra 1. maned
etter inntak Krevd betaling fra deg for falgende:

Husleie kr 3 500
Kosthold kr 2 500

Transport og Diverse kr 550
Kulturbidrag kr 300

Sum Kr 6 85

Du selv méa dekke: egenandel pa medisiner og medisinsk behandling, vanlige Klaer og sKo, frisar,
fotpleie, sportsutstyr, spesielle Kosmetiske midler, ferier og hjemreiser med evt. ledsager. Til-
leggstjenester, som f. eks. avlastningshjem, stattekontakt etc, kan sekes dekket hos sosialkon-
toret i hjemstedskommunen.

Solborg er Kjent for sitt omfattende Kulturliv. Vi sgrger for mange Kulturaktiviteter selv, men vi vil
ogsa gjerne at Kunstnere Kommer til oss, og gjiennom arene er vi blitt et sted hvor Kunstnere,
saerlig musikere gjerne vil komme. For & muliggjgre at vi Kan invitere og betale for konserter og
andre Kulturtiltak ber vi om at ogsa du betaler kr 300 i maneden som Kulturbidrag.

Det letteste er at det opprettes fast trekk fra din bank Konto hver maned.

Dine egne penger Kan tas ut med hjelp av Solborg Kontor eller fra banken.

Du bgr ha et honngrbevis (hvis du er ufgretrygdet) og de som ikke Kan reise alene ma ha et led-
sagerbevis (utstedes av sosialkontoret). Alle som er bevegelseshemmet/orienteringshemmet
kan spke om a fa tildelt Transportkort (for drosje) fra fylket. (sgknad til sosialetat i landsbyens
kommune).

Klaer og utstyr:

Du trenger Klaer til inne- og utebruK tilpasset arstiden. Det er ogsa viktig at du har med deg pent
tay til festlige anledninger og til Kulturkvelder (Kjole/sKjart, pen bukse og skjorte/jakke).

Din tey og eiendeler ma vaere tydelig merket med navn.

Det er ogsa fint & ha med sykkKel, spark, ski hvis du bruker dette. \\otoriserte Kigretgy ma vaere
avtalt med landsbyens ledelse pa forhand.

Rommet:

Nar du har fatt fast plass, kan du hvis du gnsker det, ha med deg mgbler til eget rom. Dette ma
avtales med husansvarlig og sta i forhold til rommets starrelse. Det er ikke uvanlig at bade med-
arbeidere og beboere etter en tid flytter litt pa seg, kanskje far man et annet rom eller Kommer til
et annet hus i landsbyen. Dette ma en tenke pa ved valg av mgbler. Sengetay og handklaer fin-



nes i huset, evt. ogsa dyner og puter.

Vi snsker & begrense bruken av elektronisk utstyr i huset. @nske om evt. bruk av fijernsynsap-
parat eller pc ma avtales med landsbyens ledelse pa forhand. Musikkanlegg Kan brukes pa eget
rom, men handteres slik at det ikke forstyrrer de andre i huset. Det er fint nar noen spiller et
instrument, la oss fa vite om dette.

Viedisinsk hielp:

Den faste medisinske oppfwelging foretas av det loKkale legesenteret. Det finnes ogsa en medar-
beider som har ansvar for helsestellet i landsbyen.



